AED ... tri pismena, ktoré zachranuju zivoty

AEDS

Zakladna neodkladna resuscitacia
& automatizovana defibrilacia

Skontrolujte vedomie

Jemne postihnutym zatraste
Hlasno ho oslovte: "Ste v poriadku?"

Ak nereaguje

Spriechodnite dychacie cesty zaklonom hlavy a skontrolujte dychanie

Ak nedycha normalne

Ak normalne dycha

alebo nedycha vébec

Volajte 155 a prineste AED
(ak je k dispoazicii)

*Otocte postihnutého do
zotavovacej polohy na boku

lhned zacnite s resuscitaciou

Polozte svoje ruky na stred hrudnika

Hrudnik stlagajte do hibky 5 - 6 cm frekvenciou 100 - 120 / min
Ak mate k dispozicii - pouzite asistenta nepriamej masaze srdca pre spravnu kompresiu
hrudnika

Zapnite AED a nalepte elektrody

Postupujte bezodkladne podla hlasovych pokynov pristroja

Nalepte jednu elektrédu pod lavej podpazusie, nalepte druhu elektrédu pod pravu
kltu€nu kost, vpravo od hrudnej kosti, tak ako je znazornené na elektrodach

Ak je namieste viac zachrancov, neprerusujte KPR pocas nalepovania elektrod

Odstupte a vykonaijte defibrilacie

Postihnutého sa nikto nesmie dotykat:
- pocas analyzy srdcového rytmu
- pri defibrilacnymi vyboji

Resuscitaciu ukondite, ak sa postihnuty zacne prebudzat (hybe sa, otvara oci a normalne dycha).
Ak zostava v bezvedomi a normalne dycha, oto¢te ho do zotavovacej polohy.
Defibrilacné elektrody ponechajte nalepené do prichodu ZZS.




